HOME PRZEPISY JAK UPIEC? PRZELICZ OBJETOSC LIFESTYLE O SOBIE WSPOLPRACA f v ® Q

Wpisz wyraz i kliknij ENTER...

OVE BA
Wi :

> X

BEZ PIECZENIA, CIASTA | CIASTKA Z KREMEM, CIASTA Z OWOCAMI

CZERWIEC 15, 2018 , 21225 WYSWIETLEN, = WYDRUKU]J, Lubig to! 34



http://ilovebake.pl/
http://ilovebake.pl/category/bez-pieczenia/
http://ilovebake.pl/category/ciasta-z-kremem/
http://ilovebake.pl/category/ciasta-z-owocami/
http://ilovebake.pl/2018/06/15/ciasto-lodowiec/?print=1
http://ilovebake.pl/2018/06/15/ciasto-lodowiec/
https://www.facebook.com/ilovebakepl
http://ilovebake.pl/
http://ilovebake.pl/all-categories/
http://ilovebake.pl/category/porady/
http://ilovebake.pl/przelicz-objetosc/
http://ilovebake.pl/category/lifestyle/
http://ilovebake.pl/o-sobie/
http://ilovebake.pl/wspolpraca/
http://facebook.com/ilovebakepl
http://twitter.com/ilovebakeblog
http://instagram.com/ilovebakepl
http://pinterest.com/anetaglinska92/pins/

Ciasto lodowiec, ktore dobrze schtodzone rzeczywiscie smakuje podobnie do lodow. Polaczenie kreméw budyniowych o dwoch

smakach razem z galaretka i owocami to hit tego lata. Btyskawiczne do przygotowania i doskonate na upaty.

Ciasto lodowiec nie wymaga pieczenia. Okragte biszkopciki stanowiq baze do
deseru. Krem budyniowy wykonatam od podstaw sama. Nie bazujemy w tym
wypadku na gotowym budyniu. Gotujemy samodzielnie budyn na bazie z6ttek,
ktdre sprawiaja, ze smak jest delikatniejszy i smaczniejszy. Kremy dzielin f
dwie czesci: jeden jest o smaku waniliowym, natomiast drugi o wiele

intensywniejszy o smaku kakaowym. ’

Na wierzch dodajemy dosy¢ duza ilo§¢ owocoéw sezonowych i zalewamy a
galaretka. Ja uzytam malinowej, ale moze by¢ truskawkowa, owoce lesne lub
inny ulubiony smak. Owoce mozesz dodawac przer6zne w mixie lub doda¢

tylko jeden rodzaj. Wedlug mnie pomieszanie daje smaczniejszy smak.

Ciasto lodowiec to idealny deser na lato. Szybki w przygotowaniu, nie trzeba uzywac piekarnika i do tego ten przepyszny smak.
Jedno z lepszych ciast na zimno jakie jadtam. Polecam.

TUTAJ znajdziesz inne moje przepisy na ciasta bez pieczenia.
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CIASTO LODOWIEC

SKEADNIKI NA KREM BUDYNIOWY:

= 500 ml mleka

1/2 szklanki cukru

= 1 tyzeczka ekstraktu z wanilii
= 2 76tka

= 2 1/2 tyzki maki ziemniaczanej

= 1 lyzeczka maki pszennej

I

= szczypta soli
= 1 1/2 tyzki kakao

= 200 g masta, temp. pokojowa
DODATKOWO:

= okragle biszkopty do przetozenia ( 2 torebki)
= 2 x galaretki malinowe
= 600 ml goracej wody

= owoce na wierzch np. truskawki, maliny, czeresnie

400 ml mleka zagotowujemy razem z solg, cukrem oraz waniliag. W pozostalym mleku mieszamy zo6ttka oraz przesiane maki.
Zestawiamy z ognia gorace mleko i dodajemy caly czas mieszajac zimng mieszanine. Ponownie przekladamy na ogien i
gotujemy, az budyn bedzie mocno gesty. Wierzch budyniu owijamy folia spozywcza i zostawiamy do wystudzenia. Miekkie
masto miksujemy przez chwile, nastepnie dodajemy po tyzce budyn. Gotowy krem dzielimy na dwie czesci, do jednej dodajac
przesiane kakao.

Galaretke rozpuszczamy w goracej wodzie i zostawiamy do lekkiego stezenia (po ostygnieciu mozna wlozy¢ do lodéwki).

Na dnie tortownicy o $r. 22-24 cm uktadamy biszkopty (mozna je delikatnie nasgaczy¢ np. woda z cukrem i alkoholem).
Wykladamy jasny krem, uktadamy biszkopty, ciemny krem i ponownie biszkopty. Uktadamy owoce i wylewamy tezejaca
galaretke. Wktadamy na kilka godzin do lodowki lub najlepiej cata noc.
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BISZKOPTY

R

BUDYN GALARETKA KAKAO MALINY MLEKO

LOT SZALONA SRODA

TRUSKAWKI

ZOETKA

Loty juz od 249 PLN

w obie strony
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Nazwa

. Kinga * 18 dni temu

P Zrobilam i polecam! Ciasto nie jest za stodkie, co jest zaleta bo mozna go duzo zjes¢ i sie nie przestodzié¢;) proporcje bardzo dobre,
chociaz z drugiej paczki biszkoptow uzytam moze 3-4 sztuki. Niestety zwazyta mi sie masa i nie wyglada to dobrze. Nie wiem dlaczego
tak sie moglo stac... Budyn byl dobrze wystudzony, masto w temp. Pokojowe;j.

Jednak sam przepis uwazam za warty wyprobowania:)
A v . Odpowiedz « Udostepnij»

. Iwona ¢ 19 dni temu

p— Witam, ciasto wyglada wspaniale!
Za tydzien mam wazna uroczysto$¢ ale nie bede miata czasu wiec chciatabym lodowcea zrobi¢ wezesniej i zamrozi¢, mysli Pani ze to sie
moze udaé? Czy po rozmrozeniu bedzie rownie dobry czy raczej bardzo na tym ucierpi (wyglad lub smak)?
~ v . Odpowiedz « Udostepnij»

llovebake Mod 4 lwona * 19 dni temu

@@ Nigdy nie slyszalam o mrozeniu ciast bez pieczenia :) moze na probe zrob mala blaszke i zobaczysz czy jest ok :)
A v « Odpowiedz « Udostepnij>
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Najlepszy przepis na
najbardziej kruche ciastka
maslane

Kwiecien 15, 2015

Ciasto Rafaello na
biszkopcie - przepis
Styczen 31, 2014

Ciasto czekoladowe
przektadane kremem z
mascarpone i galaretka -
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W kazdej chwili bedziesz moégt wycofa¢ udzielone
zgody odznaczajac pole na stronie polityki
prywatnosci.
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